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Semillas del cambio

Fortalecer las practicas de alimentacion
saludable a través de preparaciones que
reduzcan el desperdicio de alimentos en
el centro integrarte grupo 9.
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Se inicia la actividad brindandole la informacion a los
participantes a cerca de la importancia de las semillas ya / '
que son la base de la vida, el sustento humano y el motor 3
de la agricultura. Proporcionan alimentos, fibra y otros
recursos, y son esenciales para mantener los ecosistemas
al estabilizar suelos, participar en el ciclo del carbono vy
moderar el clima. Ademas, la diversidad genética de las
semillas es fundamental para la seguridad alimentaria y
para la resiliencia de los cultivos frente a plagas y
enfermedades, ayudando a prevenir desastres y a
adaptarse al cambio climatico.

Semilla del cambio



Se inicia la actividad con la preparacion
de jabones y Para finalizar la actividad se
realizé una entrega de las semillas
recolectadas durante toda la ejecuion del
convenio a las familias que viven en la
vereda arrayan con el fin de impulsar los
cultivos en casa y la obtension de
productos a partir de los subproductos
con semillas para el futuro.




Una vez terminada esta actividad se
inicia a el secado de todas las semillas
que se han recolectado mensualmente
con el fin de una vez secas, se

introducen en bolsas de papel

previamente rotuladas con el nombre
de la semillas, estas se reparte en toda
la vereda de san francisco entre sus

habitantes, donde los participantes le .

ensefian los pasos para que puedan
sembrar y asi obtener frutos para seguir
mitigando el impacto ambiental.
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